EL PROJECTE

Aquest projecte vol servir com ajuda per a emprenedors,

empresaris, etc. en la promocié economica dels seus negocios

i de la comarca.

OBJECTIUS

Sota aquesta finalitat, s'engloben tres objectius especifics

que giren entorn a tres ambits d'actuacié diferents:

- Transmetre coneixements, mitjancant xerrades, sobre les

relacions laborals entre empresa i treballador, i 'is de les TIC.

- Formar, mitjangant cursos l'Us de les noves tecnologies, el

marqueting digital, les tramitacions electroniques,etc.

Oferir un servei d’orientacid personalitzat sobre el temari

desenvolupat en el projecte.

DESTINATARIS

Totes les accions formatives estan obertes a tot el public.

RESULTATS

De l'execucié del projecte, s'espera una millora dels coneixements,

per part de l'entorn socioeconomic, sobre aspectes de gestio,

jurisdiccio, fiscals, etc.; la presa de consciéncia de la importancia,
i posada en practica, de l's de les noves tecnologies; augmentar
l'eficiencia de les relacions entre les empreses i organitzacions;
la generacid d'iniciatives d'innovacié, modernitzant i diversificant

l'activitat economica; etc.
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Per a més informacio, contacteu amb:

CONSELL COMARCAL TELECENTRE

ALTA RIBAGORCA DE L'ALTA RIBAGORCA

Av./ Victoriano Munoz, 48 N-230, entrada SUD del Pont de Suert
25520 El Pont de Suert 25520 El Pont de Suert

973 69 03 53 973 69 0550
www.altaribagorga.cat telecentre.ar@ccar.ddl.net

consell@ccar.ddl.net

RECURSOS FORMATIUS
PER A LA PROMOCI0
ECONOMICA DE
L’ALTA RIBAGORGA

Un projecte per a donar suport a l'empresa, l'autonom/a,
l'emprenedor/a, ocupats/des, desocupats/des,
les administracions i, en general, al ciutada/na
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CURS DE COACHING

Entrenament per a l'exit personal i empresarial

TALLER DE CERCA DE FEINA

Eines utils per a la cerca de feina

XERRADA: LA REFORMA LABORAL

Aproximacio dels seus trets més caracteristics

Qué és el coaching? Per a qué ens és util? El poder personal i emocional.

Conjunt de recursos i eines basats en les noves tecnologies, que faciliten

La funcié de lideratge avui dia.
El temps, la energia i com gestionar l'estres. Transformacio de les
dificultats en oportunitats per a millorar.

Molt recomanat:

Impartit per:

Lloc:
Datai hora:
Preu:

Per a emprenedors/es, empresaris/es, directius/ves
i qualsevol persona que vulgui re-aprendre,
desaprendre i entrenar-se a millorar el seu exit.
Chus Borrell Feliu, Mentor-Coach (formadora),
Coaching Lleida.

Sala de plens del consell comarcal.

Dimarts 6 de setembre, de 19.00 a 22.00 h.

6 €.

CURS DE MARQUETING DIGITAL

Convertir visites al nostre lloc web en clients

Tecniques de marqueting digital (Web 2.0, SEO, SEM, e-mail
marqueting, xarxes socials, comerg electronic, etc.) que asseguren
l'éxit de productes i serveis comercialitzats a través d'Internet.

Molt recomanat:

Impartit per:
Lloc:
Datai hora:

Preu:

TALLER DE

Per qualsevol tipus d'empresa o negoci que busqui
l'éxit en la venda i promocid de productes i serveis
a través d'internet.

Montserrat Peiarroya, CEO, Quadrant Alfa, S.L.
Sala de plens del consell comarcal.

Dilluns 26 de setembre,de 15.00 a 19.00 h

i dimarts 27 de setembre de 2011,

de 9.00 2 13.00 h.ide 15.00 a 19.00h

24 €.

NOMINES INFORMATITZADES

Gestiona les nomines amb ajuda de les TIC

Eines i recursos que faciliten la gesti6 de les nomines per a l'activitat

empresarial.

Molt recomanat:
Impartit per:
Lloc:

Datai hora:

Preu:

Per a empresaris i/o treballadors vinculats a la gestid
de nomines de personal contractat.

Monica Ricou, Llicenciada en dret laboral.
Telecentre.

Dilluns 17, dimecres 19 i divendres 21 d'octubre,
de 19.00 2 21.00 h.

12 €.

i milloren els processos de cerca de feina.

Molt recomanat:

Impartit per:
Lloc:

Datai hora:
Preu:

Per a gent en situacio d'atur i/o ocupats amb amb
ganes d'aprendre a buscar alternatives laborals.
Monica Ricou, Llicenciada en dret laboral.
Telecentre.

Divendres 30 de setembre, de 19.00 a 21.00 h.

6 €.

DEBAT SOBRE L'ACTIVITAT ECONOMICA
A L'ALTA RIBAGORCA

Una reflexio sobre la realitat economica a l'Alta Ribagor¢a

Exposicié d'aquesta realitat i debat per aportar idees, conéixer
alternatives i proposar sistemes que l'ajudin a evolucionar

Impartit per:
Molt recomanat:

Lloc:
Datai hora:
Preu:

Monica Ricou, Llicenciada en dret laboral.

En general, per a tothom qui vulgui venir a escoltar,
aportar i debatre, sobre l'activitat economica a la
comarca.

Sala de plens del consell comarcal.

Dilluns 10 i dimarts 11 d'octubre de 19.00 a 21.00 h.
Gratuit.

XERRADA: L'ADMINISTRACIO ELECTRONICA

Una visio més propera de la vessant electronica de les administracions

Com ens afecta l'actual reforma del mercat de treball, i visi6 de
quins son els canvis més representatius que han entrat en vigor
en els ultims mesos.

Molt recomanat:

Impartit per:
Lloc:

Datai hora:
Preu:

Per a empresaris, treballadors, desocupats, etc.
Qualsevol persona que vulgui estar al dia de
l'estat actual de la reforma laboral.

Monica Ricou, Llicenciada en dret laboral.

Sala de plens del consell comarcal.

Dimarts 15 de novembre, de 19.00 a 21.00 h.
Gratuita

CURS: LES TIC COM AJUDA
EN LA GESTIO DE LA TEVA EMPRESA

La vessant més tecnologica de la gestio d'empresa

Conjunt de recursos, eines i metodologies, basades en l'Us de les
TIC, que faciliten la gestid de petites i mitjanes empreses.

Molt recomanat:

Impartit per:
Lloc:
Datai hora:

Preu:

Per a emprenedor@s, empresaris/es, i
professionals de qualsevol sector, que vulguin
coneixer i posar en practic eines TIC d'ajuda a la
gestié de la seva empresa.

Carles Roca, Dinamitzador TIC.

Telecentre

Dimarts i dijous, 15, 17, 22, 24 i 29 de novembre,
13,15,20i 22 de desembre

de 19.00 a2 21.00 h.

40 €

Quins sén els objectius de l'administracid electronica, quina és la situacio
actual i la seva tendencia. Tramitacions electroniques, certificats digitals,
facturacio electronica, etc.

Molt recomanat:
Impartit per:

Lloc:
Datai hora:

Preu:

Per ciutadans, en general, i per a treballadors

de l'administracid.

Olga Cuevas, Dinamitzadora en TIC.

Sala de plens del consell comarcal.

Per a ciutadans: Divendres 23 de setembre, de 19.00
a 21.00 h. Per a treballadors de l'administracio:
Divendres 23 de setembre, 11.30 a 13.30 h.
Gratuita.

INFORMACIO I INSCRIPCIONS
Perinscriure's a les activitats, tant les que tenen cost com les que sén

gratuites, cal posar-se en contacte amb el telecentre, o el consell

comarcal.

SERVEI D'ORIENTACIO

A peticio dels assistents a les activitats, es facilitara un servei d'orientacio
personalitzat que permeti un assessorament i/o aprofundiment en
aspectes que puguin esdevenir de les necessitats particulars en respecte
als temes que es desenvolupen al projecte. El servei d'orientacié haura
de solicitar-se formalment amb antelacié a les dependencies del
telecentre o el Consell Comarcal.

Al dors d'aquest fulletd disposeu de les dades de contacte.




