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Les accions formatives dissenyades pel
projecte Rudona estan confeccionades
per potenciar competencies directives,
estrategiques i de lideratge a les dones
d’ambits rurals per al seu
desenvolupament professional i I’exercici
de la cotitularitat, a partir del propi
coneixement de les seves habilitats i
capacitats personals.

DESCOBREIX LES TEVES

POSSIBILITATS PROFESSIONALS

Taller sobre coneixements transversals per al
desenuvolupament professional.
A carrec de Carme Rosello

OBJECTIU:

-Descobrir el millor de cadascu i
incorporar una autoestima positiva per liderar
en situacions professionals.

-Coneixer les competencies, habilitats i
capacitats personals i professionals per ser
ocupables en el mercat de treball.

-Aprendre a ser liders en un entorn en
constant canvi per poder oferir alternatives
d’ocupacio.

DURADA:
9 hores en total.
Dissabtes 17124 de gener, deles 16 ales 20 h.

LLOC:

Biblioteca Jos¢ Escudé

C/ Mare de Déu de Montserrat, 28
Santa Barbara

A QUIS’ADRECA:
A dones de 'ambit rural.

CONTINGUT:

I. Autoconeixement personal i professional.
-El talent: descobrint el millor de

cadascu.
-Persona com a valor i persona com a
producte.
-Autoestima i inseguretats. Sistema

de valorigenere.
-Lideratge: prendre decisions i
participar de I'entorn.

II. Habilitats socials i personals.
-Professio i habilitats personals,/socials.
-Problemes i visio critica de la realitat.
Autonomia.
-Comunicacio verbal i no verbal.

Ill. Disseny, planificacid i execucido d'un
projecte professional.
-Autoestima, lideratge i presa de
decisions.
-Caracteristiques d'una persona Igider:
lideratge i presa de decisions.
-Participacio al’entorn,
-Alternatives d’actuacio al territori: itinerari
professional.

Inscripcions: Del 12 al 16 de gener de 2009
Lloc: Biblioteca Jos¢ Escudé

Per a més informacio:
or7 71 91 36
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